
肆。 立人------給晚輩的信

一. 前言﹕

一九八九年十一月, 我接到我姐姐兒子自大陸家鄉來信。 訴說自從和我于 1986 年

回家鄉時見過一面以後﹐他遵照我的指示﹐努力學習﹐認真工作。 但三年來﹐工作

與生活都無大改善﹐感到苦惱惆悵。他父母都是大學畢業﹐曾任中學老師。他母親

死于文革﹐父親于 1987年肝癌去世。他本人文革時失學﹐做過紅衛兵﹐後來做車床

工人﹐升為職員。我上次看到他情況較一般人略佳﹐具有較佳氣質﹐勉勵他加緊自

學﹐努力向上。以後也曾來信請教做人做事道理﹐不像有些人只尋求經濟或物質支

助。特為他撰寫本文相勉勵。內容對其他青中年人也多適合。

二. 教導內容:

１﹑要樹立人生目標﹕ 關於人生目標﹐ 我不用孫中山先生講的「要立志做大事﹐

不要做大官」。在我年老久歷風霜後看來﹐所謂人生目標應該是如何平平實實﹐有

意義地過完一生。為此要: (1)﹑要有安定的工作和生活, 老後仍有生活上的安全

保障。 (2)﹑能活¨受人尊重﹐有¨和諧的人際關係。 (3)﹑為國家社會人群以及

家人盡了應盡的義務﹐包括對兒女的教養以及對父母的支助。至少不要因自己的出

生而形成一些大大小小的問題﹐生前困擾﹐死而糾紛。 因此﹐財產的多少只是要

達成上述目標便夠了。太多如不會運用﹐對自己反而有害。 地位超過自己的能力和

抱負﹐誤人誤已﹐實非好事。 人有特殊才能配合較大的抱負當然是好。 否則平平

凡凡也無不可。總之名與利不是惟一要追求的目標﹐而是使配合上述平實人生目標。

與其希望太高達不到﹐不如量力而行。

２﹑要了解自然規則﹕　如何求生存發展﹐求達到理想人生目標﹐常是人們腦海中

盤問的問題。要解答﹐須了解自然界「物競天擇﹐優勝劣敗﹐適者生存﹐劣者淘汰」

的規則。同時放棄迷信和宿命論。 人生如戰場﹐要先有此心理準備。

３﹑要創造有利條件﹕　如何在人生戰場中成為優勝者﹐必須創造有利條件。(1)﹑

正確方式是﹕ 健全自己的體力和腦力。身心健康之外﹐還須能刻苦耐勞﹐忍受橫



逆。正如孟子所謂﹕「天之將降大任于期人也﹐必先苦其心志﹐勞其筋骨﹐餓其體

膚﹐空乏其身﹐行拂亂其所為﹐所以動心忍性﹐增益其所不能。...」 此外必須在

品德﹑學識﹑能力等方面下工夫。養成良好習慣﹐包括勤勞﹑儉樸﹑有恆等。這些

優良品質綜合構成在社會上的「信用」。「信用」一經建立﹐受用無窮﹐大者可以

號召資源﹐創立偉業。小者可使衣食不用愁﹐過一輩子好日子。 (2)﹑錯誤方式是﹕

欺詐﹑舞弊﹑吹拍﹑迷信﹑取巧﹑厚黑﹑ 佔小便宜﹑與小人為伍等等﹐隨之而

來的必然是﹐懶惰﹑奢侈﹑腐化﹑享受﹑浪費﹑粗心大意﹑身體衰弱﹑精神萎靡﹑

酗酒抽煙﹑惡習相纏而墜落。 上述錯誤方式行事縱能遂意于一時﹐決不能持久。

而且一經失敗﹐永難翻身。如果走上違法亂紀﹐免不了身敗名裂﹐禍延子孫。一般

淺薄無知﹐以少做懶做為佔便宜﹐以奢侈為享福﹐以多做為吃虧﹐以節儉為命苦﹐

以迷信為正途。觀念錯誤﹐影響一生成敗。養成勤勞習慣的人﹐不以工作為苦﹐無

事反覺無聊。一生成就較大。按﹕上述「厚黑」指臉厚心黑。 乃三十年代李宗所著

一本名《厚黑學》的諷世之作而來。原為反面文章。今人多誤讀誤信。

４﹑要掌握機會或製造機會﹕ 　

人世與人生有「定數」也有「變數」﹐遵循「因果率」和「或然率」而變化。成功

儘可能創造條件﹐使好機會 (或好運) 容易來到。機會來後能夠掌握。機會也可設

法製造。失敗者忽略創造條件﹐機會來臨﹐不能掌握﹐白白放過﹐更談不到如何

「製造機會」了﹐一輩子只有怨天尤人。 機會的掌握與製造﹐除按上述第三創造

條件做外﹐尚須加上以下各點﹕ (1)﹑多接觸有益的人和事物﹐閱讀好書刊報紙﹐

交益友﹐注意他人談話﹐或作旅遊攷察﹐增進知識﹐發掘機會。 (2)﹑勤勞﹐多嘗

試﹐從工作中甚至失敗中取得經驗﹐了解事物﹐結交朋友。 (3)﹑多觀察﹐多作積

極的思想﹐配合閱讀與交友的獲益﹐使思想成熟而知識豐富。思想要控制﹐避免胡

思亂想﹔或因而想入非非。作有建設性有可行性思想﹐要白天多做多想。就寢後要

盡可能忘懷﹐以免影響睡眠。 (4)﹑誠懇﹐無私﹐敬業守法﹐與人為善﹐以建立良

好人際關系﹐人際關係好則機會自然多。



５﹑默記「十六字心傳」﹕　

完全照上面做﹐配合本身才智當然容易有所成就﹔但即令如此還是免不了有困難。

中國儒家的 “十六字心傳” 可以進一步作為處世哲學。心傳真言﹕「人心惟危﹐

道心惟微﹐惟精惟一﹐允執厥中」。解釋為﹕「人心危險﹐不易對付﹐凡事處理不

當﹐易出亂子。理想方法不易知道﹐理想決策不易採行。怎麼辦呢﹖ 惟有小心謹慎﹐

多思考﹐研究﹐分析﹐準確地掌握一切有關因素﹐保持表裡一致﹐前後一致。言行

一致﹐公平合理﹐堅持原則。行事恰到好處﹐既不過火﹐也非不足﹐儘可能顧及多

方面的意見﹐採取折衷而能協調的辦法。」 將這十六字真言記住﹐時常保持警惕﹐

過失一定會少些。

三。結論﹕　 地球上的人口不斷增加﹐資源逐漸減少﹐個人的發展機會也相形減

少﹐往後「生存競爭」愈形劇烈﹐日子愈不好過。人要求生存求發展﹐首要權衡本

身條件﹐制訂方針和辦法。靠自己﹐不可能依賴他人。上面分析的情勢指出的道路

是古今中外千千萬萬成功者與失敗者的經歷顯示出的真理。最後總結﹐人要認清時

代﹐適應環境以求生存﹐必須提高實力。勤勞﹐儉樸﹐學習﹐頭腦聰明﹐思想正確﹐

養成好習慣﹐杜絕壞習慣﹐發揮自己潛力﹐以正道創造生存條件和機會。按這樣原

則做﹐時日久了自然將發現自己立於不敗之地﹐無懮無慮﹐到老來真的會成為一個

享福之人。想通了這些﹐縱然以往失學﹐有種種不利﹐仍能保持內心平衡﹐樂觀積

極﹐一步步走上成功的坦途。


