
貳。 鬼神----迷信論

一. 迷信多因人們內心傍徨﹐寄希望于命運和人與鬼神間的互動。使人由受催眠

而盲從﹐與科學精神相反。迷信觀念存在於全世界各民族中﹐式樣繁多。概略而言﹐

對於迷信的執著﹐古人甚于今人﹐文化與教育程度較低的甚于較高的。但不論教育

如何發達﹐科學如何昌明﹐迷信在人類可能無法完全消除。 宗教的本身就少不了迷

信﹐但宗教與迷信在人類信念中有別。人們常有喊破除迷信的﹐但不敢因此而觸犯

宗教。乃因宗教雖然迷信﹐但宗教多具有崇高救世目標﹐且能使人內心寧靜﹐益于

世道人心。 一般世俗迷信﹐號稱「普渡眾生」或「指引迷津」﹔卻多以私利為出發

點﹐在社會上容易製造紛擾和浪費﹐弊多利少。迷信有時披著「民俗」的外衣﹐或

打著「玄學」甚至「哲學」的招牌爭取信徒。實質上利用作為斂財工具。與宗教家

的救世觀及高人哲士的研究理念不同。因以斂財為目的難免危言聳聽﹐有意無意間

對人造成損害﹐如不細加分析﹐不易發覺其非。中國為文明古國﹐經長時神權﹐君

權﹐封建時期發展出來的迷信五花八門﹐比任何民族為多。例如﹕看風水﹐看相﹐

算命（八字﹑紫微斗數﹐統稱子平之學）﹐星象﹐測字﹐擇日﹐抽籤﹑卜卦﹑符籙﹐

咒語﹐禳鬼﹐迎神﹐打譙﹐道場﹐扶乩﹐放陰﹐城隍土地祭祀﹐種種怪異﹐不可勝

數。多脫胎于神話傳說及陰陽﹐五行﹐八卦﹐易經等﹐兼受佛教道教的影響﹐加上

近世引進的西洋星座等說﹐渲染附會﹐蔚為大觀。在我接觸的人士中﹐老一輩的無

不浸淫于迷信之中﹐近世雖然科學教育的影響﹐迷信之風應該趨於淡薄﹐事實上很

多傳統迷信仍然大行其道。甚至在位高學優的人物中也多牢不可破。

二. 中國迷信盛行的原因﹐可能由于古老悠久文化缺少科學求真精神﹐且因歷代

戰亂頻仍﹐人民生活艱苦﹐將希望寄託于命運與神明﹐使產生耐力﹐忍受眼前逆境。

筆者生長于崇尚迷信的家庭和舊社會﹐小時家中所見迷信活動為日常生活的一部份。

我不否定「神」的存在﹐在困難時常求神明賜給智慧和勇氣﹐基於倫理道德觀念崇

拜祖先﹐儘可能與人為善。但我現在對一般迷信求神拜佛算命看地﹐星相擇日等﹐

不予置信。乃是基於下述原因及多年科學教育的影響﹐求真精神的發揮。



三. 小時見到的事例﹕我老家和若干戚友家中完全按迷信行事﹐但是家運人佳

（我父親四十七歲去世﹐二哥十九歲早死﹐還有其他種種不幸）。我後來根本揚棄

迷信﹐一切按理性分析行事﹐日子也還算過得可以。我曾和迷信「道上」的朋友討

論﹐也就很多「神跡」加以研究﹐也看過不少歷史與傳記和雜書﹐對中國傳統文化

有些認識﹐對一些迷信的形成與本質有較多了解﹐確信其多為為稽之談。

四. 我國命理經典著作如《百掌經》﹑《紫微斗數》等對人生模式與多種因素的關

係影響有精妙的設想﹐具有哲學意義﹐但以出生年月日時來確定人的一生休咎﹐認

為極不科學。算命所用曆法﹐在乾隆時找西洋傳教士作過重大變更（修正累積誤差

定名為「乾隆萬年曆」﹐與日本的陰曆也因此相差一天）。又出生時間的算法也是

命理先生們引起爭論之點。「標準時」﹐「地方時」﹐或折合「北京時」莫衷一是。

時間相差如此重大﹐算命毫無意義。人相學中對人精神﹑體態﹑智能的觀察﹐根據

數千年累積經驗的歸納﹐部份足以採信。至於風水之說﹐大自然地殼收縮變化﹐形

成山脈地貌﹐與龍蛇走獸的形像的關連﹐結成地穴﹐埋葬者能決定子孫命運﹐這種

理論我不能接受。倒不如忠厚傳家﹐為子孫留福澤的近理。

五. 「神棍」及「術士」賴迷信以維生﹐對迷信竭力神乎其說﹐原不足怪。他們的

說服力有賴說服技巧。術士們精于此道的﹐ 多能察言觀色對上門的人先有初步了解﹐

然後以模棱兩可之言從事試探﹐迎合其心。 上門者多有「心病」﹐或心有所求﹐兩

相迎合。 萬一不靈驗﹐即以遁辭掩飾，以後秘而不談。 或歸咎于時刻之不準確或

其他因素。 偶有應驗﹐即廣為宣傳﹐ 江湖術士運用魔術師的障眼法製造「靈驗」﹐

一般人不易察覺。

六。迷信對人影響極大﹐有鼓勵作用也有破壞作用。人不知不覺受術士的催眠﹐照

著暗示去行事﹐結果的好壞仍未知數。有些人因此勇往直前冒險犯難﹐成則為王敗

則為寇。有的人因術士的危言而沮喪悲觀﹐甚至造成悲劇。這種事傳媒多有報導。

歷史上的記載中國很多帝王將相或“農民革命家”的興起大都與一些迷信故事有關

連﹐不是祖墳好﹐便是“八字”特殊。據說袁世凱便是因某算命的說他“貴不可言”



而引起做皇帝的夢想。若不是因這些迷信﹐中國的歷史可能要改寫。如上所言﹐迷

信好的方面﹐有時給人指引向上﹐也有勸善成份。人在悲觀失意時﹐可以委之命運﹐

得到慰藉﹐有時也可寄望于未來好運的來臨。壞的方面﹕使人生走向盲從﹐喪失理

性﹐造成庸人自擾﹐浪費精力和時間。更有因術士錯誤的指引而造成不幸。綜合講

來﹐對個人而言﹐對國家及社會而言﹐如不能善加因應如宗教一般避害獲益﹐或將

迷認者僅僅當作茶余酒後的談助﹐則最好摒絕不信。社會名流或大眾傳播﹐受人委

託﹐為之鼓吹﹐推波助瀾﹐以訛傳訛﹐不是治世的好現象。孔夫子對迷信的態度﹔

「敬鬼神而遠之」﹐「未能事人焉能事鬼」﹐「未知生﹐焉知死」﹐以及「子不語

怪力亂神」等值得參考遵從。


