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　 「 隨 地 吐 痰 」 是 中 國 大 陸 無 法 掩 飾 而 急 待 解 決 的 問 題 之 一 。

發 生 在 都 市 街 道 及 公 共 場 所 有 礙 觀 瞻 且 不 衛 生 ﹐ 予 人 以 亂 落 後 的

印 象 。

　 在 短 時 內 要 有 效 控 制 ﹐ 或 大 體 革 除 似 不 是 一 件 容 易 的 事 。 可

能 未 來 幾 年 中 上 千 公 里 的 高 速 公 路 已 筑 好 ﹐ 三 峽 高 壩 已 建 成 ﹐ 而

全 國 城 市 「 隨 地 吐 痰 」 問 題 仍 未 能 禁 絕 。 這 不 是 危 言 聳 聽 ﹐ 而 是

此 一 問 題 確 有 其 複 雜 背 景 與 難 度 。 涉 及 物 質 條 件 ﹐ 國 民 健 康 ﹐ 與

生 活 習 慣 等 因 素 ﹐ 必 須 仔 細 分 析 才 能 尋 求 根 治 之 道 。 下 面 是 就 一

些 想 得 到 的 有 關 的 事 實 加 以 檢 討 分 析 ﹕

　 １ . 痰 有 從 連 接 肺 部 的 氣 管 而 來 ﹐ 也 有 從 鼻 竇 而 來 ﹐ 都 起 源

于 輕 重 的 傷 風 感 冒 。 氣 候 ﹐ 住 宅 ﹐ 衣 ¨ ﹐ 體 質 ﹐ 衛 生 條 件 ﹐ 都 足

以 影 響 大 量 痰 的 產 生 。 完 全 健 康 的 人 大 都 無 痰 可 吐 。 國 人 的 痰 似

乎 平 均 較 多 ﹐ 所 以 這 方 面 值 得 加 以 檢 討 。

　 ２ . 抽 煙 的 人 痰 比 較 多 ﹐ 國 人 男 性 成 有 抽 煙 的 似 在 ９ ０ ％ 以

上 ﹐ 似 乎 也 是 痰 我 的 一 項 因 素 。

　 ３ . 國 人 習 慣 于 晚 上 開 窗 睡 覺 ﹐ 或 夏 令 露 宿 ﹐ 因 書 夜 溫 差

大 ﹐ 不 小 習 容 易 ¨ 涼 ﹐ 傷 風 咳 嗽 極 為 普 通 ﹐ 痰 量 自 然 而 多 。

　 ４ . 人 不 可 能 完 全 沒 有 痰 或 鼻 涕 ﹐ 有 了 之 後 ﹐ 在 西 方 社 會 多

以 攜 帶 的 衛 生 紙 包 裹 而 投 入 附 近 的 垃 圾 箱 ﹐ 或 以 手 帕 包 裹 回 家 洗

滌 或 就 近 覓 一 衛 生 器 皿 （ 沖 水 式 便 桶 或 洗 手 盆 ） 處 理 之 ﹐ 也 有

吐 在 字 紙 簍 或 垃 圾 箱 中 的 ﹐ 萬 一 如 果 上 述 條 件 都 沒 有 ﹐ 也 只 好 覓

一 較 隱 蔽 影 響 不 大 的 處 所 吐 出 。 這 種 情 形 便 是 少 而 又 少 ﹐ 自 然 不

成 其 為 問 題 。 這 樣 需 要 有 大 量 衛 生 紙 ﹐ 手 帕 ﹐ 用 水 ﹐ 衛 生 設 備 ﹐



這 些 條 件 目 前 國 內 似 乎 還 缺 乏 。

　 ５ . 中 國 約 有 ８ ０ ％ 的 人 口 在 鄉 村 ﹐ 鄉 村 環 境 中 ﹐ 隨 地 吐 痰

不 大 成 為 禁 忌 ﹐ 易 于 養 成 習 慣 。 城 市 人 口 剖 份 來 自 鄉 村 ﹐ 因 此 對

整 體 規 定 的 貫 徹 ﹐ 有 不 利 的 影 響 。

　 ６ . 如 果 城 市 的 整 潔 標 準 本 來 就 不 十 分 高 ﹐ 隨 地 吐 痰 的 人 可

能 不 易 有 破 壞 環 境 的 犯 罪 感 ﹐ 甚 至 有 隨 俗 而 行 的 傾 向 ﹐ 這 自 然 增

加 了 禁 令 的 難 以 貫 徹 執 行 。

　 「 隨 地 吐 痰 」 是 我 國 一 老 問 題 。 台 灣 光 復 之 初 也 還 存 在 ﹐ 記

得 在 五 十 年 代 台 北 市 還 懸 過 隨 地 吐 談 罰 新 臺 弊 三 十 元 的 禁 令 。 至

目 前 為 止 這 似 乎 已 不 成 為 顯 著 問 題 。 一 方 面 由 于 物 質 條 件 有 了 進

步 ﹐ 國 民 健 康 情 況 似 有 進 步 ﹐ 而 各 小 學 規 定 學 生 要 隨 身 攜 帶 衛 生

紙 和 手 帕 ﹐ 普 遍 從 小 養 成 講 衛 生 的 習 慣 ﹐ 也 是 重 大 因 素 。

　 目 前 中 國 大 陸 的 進 步 的 聲 浪 中 ﹐ 這 一 小 問 題 頗 為 困 擾 。 城 市

到 處 有 「 禁 止 隨 地 吐 痰 」 的 標 語 。 我 在 廣 州 火 車 站 候 車 室 看 見 過

載 ¨ 痰 盂 的 手 推 車 往 來 人 群 中 。 北 美 《 世 界 日 報 》 登 載 上 海 市 「

地 下 痰 盂 」 的 問 題 讀 後 深 有 感 觸 。 這 不 應 該 是 標 記 于 中 國 民 族 的

普 遍 的 問 題 ﹐ 因 在 新 加 坡 ﹑ 香 港 ﹑ 以 至 台 灣 這 問 題 先 後 不 復 存 在 。

類 似 的 問 題 如 街 頭 巷 尾 的 隨 地 小 便 ﹐ 以 及 各 地 的 亂 丟 垃 圾 ﹐ 也 要

同 樣 的 深 入 分 析 ﹐ 正 確 處 理 才 能 快 速 而 有 效 的 予 以 糾 正 。 廣 置 痰

盂 不 是 最 好 的 辦 法 ﹐ 建 設 夠 水 準 的 衛 生 間 （ 包 括 廁 所 ﹑ 洗 手 水 盆 ）

﹐ 設 置 垃 圾 箱 ﹐ 同 時 以 教 育 及 大 眾 傳 播 宣 傳 ﹐ 提 醒 民 眾 衛 生 規 則 ﹐

倡 導 戒 煙 ﹐ 提 高 國 民 健 康 平 准 ﹐ 隨 地 吐 痰 問 題 日 久 自 然 可 與 其 他

亂 問 題 一 同 解 決 。 我 有 衛 生 工 � '7b 經 驗 願 義 務 協 助 設 計 標 準 公 廁 等

設 備 。


