
＜ 道 德 經 評 解 ＞ 　 序 言 　 　 　 文 席 謀 　 ９ ∕ ８ ∕ １ ９ ９ ８ 　 於 　 洛 杉 磯

壹 。 概 說 ：

老 子 生 于 公 元 前 約 五 百 七 十 年 左 右 ﹐ 所 著 《 道 德 經 》 一 書

至 今 仍 非 常 受 人 重 視 。 他 根 據 對 宇 宙 自 然 的 觀 察 ﹐ 加 上 當 時 能

獲 得 的 人 世 間 知 識 ﹐ 憑 他 過 人 的 想 象 力 發 展 出 一 套 他 自 己 的 「

天 地 觀 」 ﹐ （ 簡 言 之 為 「 道 」 ） ﹐ 與 「 人 世 觀 」 （ 簡 言 之 為 「

德 」 ） 。 兩 千 五 百 多 年 前 人 類 對 宇 宙 了 解 當 然 不 多 ﹐ 人 世 知 識

也 有 限 。 但 他 與 旁 人 不 同 的 是 ﹐ 他 在 大 前 提 上 不 用 「 神 」 來 解

宇 宙 萬 物 ﹐ 也 不 用 迷 信 和 宿 命 論 來 處 理 人 世 問 題 。 只 先 肯 定 天

地 間 有 某 種 「 道 理 」 存 在 ﹐ 作 為 一 切 變 化 的 主 導 。 無 以 名 之 為

「 道 」 。 再 由 「 道 」 衍 生 出 做 人 處 世 的 準 則 ﹐ 名 之 為 「 德 」 。

他 不 牽 強 附 會 以 不 知 為 知 ﹐ 在 追 求 真 理 的 態 度 上 ﹐ 老 子 的 做 法

與 現 代 科 學 精 神 相 符 合 。 他 將 上 述 「 天 」 ﹑ 「 地 」 ﹑ 「 萬 物 」 ﹑

「 道 」 的 整 體 思 想 包 括 在 他 著 作 的 《 道 德 經 》 中 。 今 本 《 道 德

經 》 后 人 編 排 整 理 ﹐ 有 五 千 余 字 ﹐ 共 八 十 一 章 ﹐ 分 上 下 二 篇 。

上 篇 一 到 卅 七 章 ﹐ 內 容 假 定 以 「 道 」 為 主 ﹐ 稱 為 「 道 篇 」 。 其

餘 各 章 以 人 生 及 世 事 為 主 ﹐ 稱 為 「 德 篇 」 。 事 實 上 全 書 談 「 德 」

的 文 字 遠 較 談 「 道 」 為 多 ﹐ 所 以 「 道 篇 」 不 但 章 數 少 ﹐ 而 且 夾

雜 大 量 「 德 」 的 內 容 ﹐ 可 以 想 見 的 原 因 是 使 上 下 兩 篇 字 數 大 致

相 近 所 致 。

《 道 德 經 》 自 古 流 傳 版 本 及 研 究 的 著 作 甚 多 ﹐ 內 容 大 同 小

異 。 一 九 七 三 年 長 沙 馬 王 堆 漢 墓 出 土 兩 種 帛 書 抄 本 ﹐ 為 目 前

最 古 老 版 本 。 學 者 們 紛 紛 加 以 研 究 ﹐ 因 此 而 訂 正 以 往 版 本 若 干

錯 誤 。 以 往 學 者 們 對 道 德 經 的 研 究 多 ¨ 重 于 字 句 的 考 證 與 涵 義

的 闡 述 ﹐ 此 一 工 作 到 目 前 為 止 可 以 說 已 做 得 相 當 完 善 。



本 書 的 編 寫 原 為 個 人 研 究 心 得 的 整 理 。 目 的 在 以 現 代 眼 觀

來 剖 析 老 子 思 想 ﹔ 指 出 其 何 者 適 合 于 時 代 需 要 ﹐ 何 者 不 能 適 合 。

使 讀 者 知 道 如 何 取 舍 受 益 ﹐ 從 而 提 昇 人 生 品 質 ﹐ 造 福 人 群 。 本

書 對 經 文 的 每 章 分 為 「 名 稱 」 ﹑ 「 主 旨 」 ﹑ 「 原 文 」 ﹑ 「 解 釋 」

「 討 論 」 五 部 份 ﹐ 以 便 於 掌 握 重 點 ﹐ 作 比 較 性 研 讀 ﹐ 附 錄 中 收

集 老 子 傳 記 供 參 考 。

《 道 德 經 》 的 內 涵 概 略 可 分 為 五 類 性 質 ﹕ １ ﹒ 宇 宙 及 道 的

概 念 。 ２ ﹑ 人 性 修 養 和 處 世 哲 學 ﹐ ３ ﹑ 理 想 工 作 方 法 ﹐ 行 政 技

巧 ﹐ 包 括 治 國 安 民 之 道 及 所 謂 「 帝 王 術 」 ﹐ ４ ﹑ 軍 事 哲 學 ﹐ ５

長 生 保 健 理 論 ﹐ 下 面 先 作 綜 合 說 明 ﹐ 有 助 對 本 書 閱 讀 和 了 解 。

貳 。 老 子 的 方 法 論 和 宇 宙 觀 ﹕

《 道 德 經 》 第 一 章 「 觀 妙 」 中 便 以 五 十 九 個 字 敘 述 「 道 」

與 天 ﹐ 地 ﹐ 萬 物 的 關 連 。 並 先 點 出 「 無 特 定 目 標 研 究 」 （ 無 欲

以 觀 其 妙 ） ﹐ 與 「 有 特 定 目 標 研 究 」 （ 有 欲 以 觀 其 徼 ） 兩 種 方

法 ﹐ 與 現 代 學 術 「 理 論 」 與 「 實 用 」 的 雙 軌 相 結 合 。 在 宇 宙 觀

方 面 ﹐ 老 子 的 想 象 與 現 代 天 文 學 家 的 見 解 也 有 驚 人 相 似 處 ﹐ 值

得 略 為 介 紹 。

老 子 認 為 宇 宙 原 是 空 虛 而 無 邊 際 的 ﹐ 時 間 起 止 也 無 究 盡 ﹐

「 道 」 早 先 就 已 存 在 ﹐ 萬 物 因 「 道 」 而 產 生 。 「 道 」 是 尚 無 法

完 全 了 解 的 東 西 。 以 現 代 語 表 示 , 它 可 以 說 是 未 為 人 類 全 知 「 奧 妙 」

的 假 設 名 詞 。 痕 7b 代 科 學 上 有 一 種 假 設 ﹐ 認 為 宇 宙 曾 在 若 干 億 萬

年 前 ﹐ 在 若 干 億 萬 分 之 一 秒 的 短 時 內 ﹐ 從 「 一 無 所 有 」 突 然 爆

發 產 生 內 部 含 有 正 負 電 子 , 近 乎 無 窮 大 的 「 能 」 量 。

以 後 部 份 能 量 轉 變 為 物 質 ﹐ 成 各 種 星 體 包 括 太 陽 系 。 地 球 上 生

物 因 此 衍 生 而 來 。 近 代 宇 宙 論 與 老 子 兩 千 多 年 前 的 觀 念 雖 不 盡



同 ﹐ 至 少 是 相 容 的 。 老 子 的 說 法 如 下 ﹕

「 有 物 混 成 ﹐ 先 天 地 生 ﹐ 寂 兮 寥 兮 獨 立 而 不 改 ﹐ 周 行 而 不

殆 ﹐ 可 以 為 天 地 母 ﹐ 吾 不 知 其 名 ﹐ 字 之 曰 道 。 ....... 」 （ 二

十 五 章 ） ﹐ 「 天 下 萬 物 生 于 『 有 』 ﹐ 『 有 』 生 于 『 無 』 .......

」 （ 四 十 章 ） ﹐ 「 道 生 一 ﹐ 一 生 二 ﹐ 二 生 三 ﹐ 三 生 萬 物 ﹐ 萬 物

負 陰 而 抱 陽 ﹐ ....... 」 （ 四 十 二 章 ） 。

用 數 學 來 解 釋 ﹐ 在 無 窮 大 「 時 」 ﹑ 「 空 」 四 度 空 間 裡 ﹐ 任

何 事 物 只 要 有 可 能 ﹐ 不 論 其 可 能 性 如 何 微 小 都 會 發 生 出 來 。 宇

宙 間 星 體 , 地 球 上 生 物 林 林 總 總 , 無 奇 不 有 ﹐ 都 是 這 樣 產 生 的 。

其 中 奧 妙 就 是 老 子 所 謂 的 「 道 」 了 。

由 此 得 一 結 論 ﹕ 宇 宙 的 本 體 是 一 靜 止 ﹐ 虛 無 ﹐ 永 恆 ﹐ 無 窮

大 包 括 時 間 在 內 的 四 度 空 間 。 它 無 感 情 意 識 ﹐ 不 主 動 也

無 所 主 張 ﹐ 只 是 默 默 地 ﹐ 有 公 無 私 地 ﹐ 為 萬 物 ﹐ 包 括 日 ﹑ 月 ﹑

星 辰 等 提 供 場 所 與 時 間 。 各 自 生 生 滅 滅 ﹐ 有 生 必 有 滅 ﹐ 滅 了 可

再 生 。

參 。 老 子 的 為 人 和 治 道 ﹕

老 子 根 據 宇 宙 自 然 法 則 悟 出 了 「 道 」 ﹐ 然 後 認 為 人 是 自 然

物 之 一 ﹐ 必 然 也 離 不 開 「 道 」 的 約 束 。 認 為 如 果 順 ¨ 「 道 」 行

事 ﹐ 可 以 獲 得 安 寧 ﹐ 穩 定 ﹐ 甚 些 「 沒 身 不 殆 」 （ 老 子 的

「 永 生 觀 」 ） 。 既 不 是 靈 魂 去 天 國 ﹐ 也 不 是 輪 迴 轉 世 。 而 是 因

為 無 私 ﹐ 對 人 類 有 貢 獻 ﹐ 肉 體 雖 然 化 棄 了 ﹐ 能 長 時 為 人 憶 念 ﹐

精 神 不 死 ﹔ 后 人 亦 因 此 而 可 能 受 益 。 細 想 起 來 ﹐ 任 何 人 免 不 了

一 死 ﹐ 死 後 萬 事 成 空 。 為 身 後 ¨ 想 ﹐ 老 子 的 觀 念 真 可 說 是 最 合

事 理 而 最 高 明 不 過 的 。

老 子 認 為 處 世 有 一 整 套 方 略 ﹐ 簡 單 說 來 是 ﹕ 以 靜 制 動 ﹐ 以



柔 克 剛 ﹐ 謙 和 受 益 ﹐ 簡 易 儉 樸 ﹔ 大 公 無 私 ﹐ 知 止 知 足 ﹐ 善 與 人

同 ﹐ 以 及 無 為 而 治 等 。 上 面 所 謂 「 無 為 」 是 指 「 無 為 而 無 不 為

」 。 平 時 多 預 防 準 備 ﹐ 有 事 時 以 快 速 簡 易 高 效 率 來 做 好 。 表 面

上 似 乎 是 消 極 ﹐ 但 因 是 以 最 佳 方 法 ﹐ 追 求 最 佳 境 界 ﹐ 最 理 想 效

果 ﹐ 其 實 可 以 說 是 最 積 極 的 。 他 主 張 經 常 保 持 頭 腦 冷 靜 ﹐ 見 解

明 澈 ﹐ 手 法 高 明 ﹐ 降 低 慾 望 。 這 種 方 法 做 人 必 然 是 快 樂 的 ﹐ 處

事 是 成 功 的 。 可 惜 人 類 愈 文 明 ﹑ 愈 富 有 ﹔ 思 想 上 ﹑ 生 活 上 與 老

子 倡 導 的 境 界 愈 背 道 而 馳 。 問 題 也 就 曾 出 不 窮 。 痕 7b 世 常 見 的 社

會 問 題 ﹐ 如 子 女 教 養 ﹐ 青 少 年 犯 罪 ﹐ 吸 毒 ﹐ 墮 胎 ﹐ 性 病 ﹐ 凶 殺

搶 劫 ﹐ 以 及 家 庭 不 和 ﹐ 世 風 日 下 等 ﹐ 如 適 度 採 用 老 子 思 想 是 可

以 從 根 本 上 防 止 的 。 至 於 目 前 人 類 所 面 臨 其 他 嚴 重 問 題 ﹕ 如 戰

爭 威 協 ﹐ 人 口 膨 脹 ﹐ 環 境 污 染 ﹐ 生 態 破 壞 ﹐ 能 源 枯 竭 等 ﹔ 使 人

擔 心 長 此 以 往 ﹐ 人 類 浩 劫 ﹐ 在 所 難 免 （ 宗 教 上 早 有 預 言 ） 。 防

止 之 道 ﹐ 可 從 《 道 德 經 》 中 ﹐ 得 到 很 多 啟 示 。

在 「 為 人 處 世 」 的 準 則 （ 德 ） 方 面 ﹐ 老 子 的 思 想 多 少 受 了

《 易 經 》 的 影 響 。 雖 然 《 易 經 》 是 一 本 占 卜 用 的 書 ﹐ 而 老 子 基

本 上 不 談 此 道 ﹐ 但 是 《 易 經 》 的 詞 句 內 涵 經 卜 官 世 世 代 代 修 改

﹐ 促 摸 （ 或 琢 磨 ） 人 世 禍 福 變 化 ﹐ 自 然 準 則 ﹐ 融 會 一 套 教 人 如

何 趨 吉 避 凶 的 處 世 哲 理 。 中 國 古 代 各 學 派 都 受 易 經 的 影 響 ﹐ 老

子 當 然 不 會 例 外 。

老 子 學 說 後 稱 為 「 道 家 」 。 其 余 各 家 如 ﹕ 　 儒 ﹑ 法 ﹑ 名 ﹑

墨 ﹑ 陰 陽 等 多 少 摭 取 道 家 之 長 而 增 加 其 實 用 效 果 。 秦 以 後 的 帝

王 及 名 臣 多 有 為 「 治 道 」 而 研 讀 （ 老 子 ） ﹐ 故 老 子 之 學 有 人 稱

之 為 「 帝 王 術 」 。 後 世 道 教 借 老 子 的 名 望 和 學 說 以 立 教 ﹐ 尊 他

為 「 太 上 老 君 」 ﹐ 事 實 上 他 只 能 稱 是 思 想 家 或 哲 學 家 ﹐ 與 一 般



神 道 符 錄 ﹐ 五 行 八 卦 等 都 根 本 扯 不 上 關 係 。

有 人 說 在 複 雜 的 社 會 尤 其 是 政 海 中 ﹐ 如 能 適 度 運 用 老 子 的

哲 學 ﹐ 人 們 有 更 多 的 機 會 成 為 「 最 大 受 益 者 」 。 因 此 有 人 說 老

子 是 個 「 陰 謀 家 」 。 此 說 其 實 不 然 。 因 老 子 雖 在 第 卅 六 章 中 講

過 「 將 欲 奪 之 必 固 予 之 」 等 類 似 欺 敵 的 話 ﹐ 但 那 是 指 用 兵 的 藝

術 而 言 ﹔ 兵 行 詭 道 應 是 可 以 的 。 老 子 不 但 不 倡 言 詐 術 ﹐ 他 還

曾 指 斥 儒 家 仁 義 道 德 為 「 大 偽 」 ﹐ 他 做 人 治 國 力 主 樸 實 的 正 道 。

研 習 者 之 受 益 決 非 基 於 陰 謀 。 此 點 不 得 不 辨 明 。 此 外 ﹐ 老 子 以

近 四 分 之 一 的 文 字 談 治 國 安 民 之 道 。 他 的 觀 點 是 ﹐ 人 民 的 利 益

至 上 ﹐ 尊 重 民 意 ﹐ 使 人 了 有 生 的 樂 趣 ﹐ 使 人 民 過 樸 實 的 生 活 。

「 虛 其 心 實 其 腹 」 ﹐ 「 民 不 畏 死 」 .... 等 ﹐ 講 得 非 常 具 體 而 深

刻 ﹔ 足 見 他 主 張 民 主 ﹐ 反 對 封 建 極 權 。 書 中 他 稱 統 治 者 為 「 侯

王 」 而 不 稱 「 天 子 」 。 他 主 張 的 「 慈 」 ﹐ 「 儉 」 ﹐ 「 不 敢 為 天

下 先 」 三 寶 等 於 「 愛 民 」 ﹐ 「 自 奉 儉 樸 」 和 「 不 貪 戀 權 位 」 。

肆 。

如 何 從 老 子 受 益 ﹕

研 讀 老 子 可 以 使 人 受 益 ﹐ 但 如 何 受 益 而 無 害 必 須 經 過 「 揣

摩 研 習 」 ﹐ 「 選 擇 過 濾 」 和 「 旁 微 博 引 」 三 步 驟 。

第 一 步 驟 是 一 面 讀 一 面 想 。 運 用 老 子 「 無 欲 以 觀 其 妙 」 與

「 有 欲 以 觀 其 徼 」 的 方 法 ﹐ 多 遍 閱 讀 ﹐ 必 然 心 領 神 會 。

第 二 步 驟 是 對 其 內 容 不 能 照 單 全 收 ﹐ 必 須 知 所 選 擇 ﹐ 避 免

誤 解 ﹐ 下 面 幾 點 可 供 參 考 ﹕ １ ﹑ 做 人 的 態 度 要 「 冷 靜 」 但 決 不

宜 誤 用 而 流 于 「 冷 漠 」 。 ２ ﹑ 老 子 所 謂 「 柔 弱 」 是 指 為 了 和 諧

及 目 的 達 成 採 用 「 柔 性 」 或 「 具 有 彈 性 」 的 手 法 ﹐ 決 非 「 懦 弱

無 能 」 之 意 。 ３ ﹑ 讓 識 老 子 的 積 極 性 不 要 誤 以 為 消 極 ﹐ 此 點 上



面 己 有 交 代 。 ４ ﹑ 老 子 主 張 「 無 知 無 欲 」 是 強 調 要 過 樸 實 而 健

康 的 生 活 ﹐ 避 免 虛 華 。 ５ ﹑ 戰 爭 雖 不 是 好 事 ﹐ 不 可 因 此 而 疏 于

國 防 或 降 低 人 民 尚 武 精 神 。 ６ ﹑ 老 子 「 歸 真 返 璞 」 不 可 誤 作 「

阻 止 文 明 進 步 」 。

第 三 步 驟 是 學 習 老 子 學 說 的 精 華 ﹐ 同 時 還 須 學 習 其 他 學 說

的 優 點 ﹐ 分 中 國 固 有 文 化 與 現 代 世 界 思 潮 兩 方 面 來 說 明 。 中 國

固 有 文 化 方 面 ﹕ 春 秋 戰 國 時 百 家 爭 鳴 主 要 都 是 為 了 「 救 時 之 敝

」 （ 解 決 當 時 社 會 問 題 ） 。 上 面 所 述 包 括 老 子 在 內 的 「 六 家 是

比 較 著 名 的 。 受 益 之 道 是 用 各 家 之 長 而 去 其 短 ﹐ 不 固 執 于 一

家 。 基 於 這 一 原 則 ﹐ 除 學 習 老 子 簡 易 和 諧 順 乎 自 然 之 道 等 至 理

之 外 ﹔ 還 須 重 儒 家 的 倫 理 道 德 觀 念 ﹐ 仁 民 物 與 的 情 懷 ﹐ 以 及 修

﹑ 齊 ﹑ 治 ﹑ 平 的 人 生 目 標 ﹔ 法 家 的 信 賞 必 罰 與 制 度 化 觀 念 ﹔ 墨

家 的 勤 勞 儉 朴 ﹐ 捨 己 助 人 精 神 ﹔ 以 及 名 家 的 是 非 邏 輯 。 近 代 世

界 思 潮 ﹐ 涵 蓄 西 方 學 術 ﹐ 可 學 應 學 的 東 西 更 多 。 科 學 ﹑ 民 主 ﹑

法 治 精 神 ﹑ 資 本 主 義 及 社 會 主 義 思 想 ﹐ 工 業 工 程 ﹐ 人 事 工 程 ﹐

行 政 組 織 以 及 經 營 管 理 之 道 等 等 美 不 勝 收 ﹔ 要 按 自 己 的 需 要 作

有 選 擇 性 的 研 習 。 人 類 文 明 的 建 立 ﹐ 由 于 文 字 記 載 累 積 經 驗 ﹐ 傳 播

知 識 而 來 。 所 經 人 們 愈 能 吸 收 旁 人 知 識 的 精 華 ﹐ 去 其 糟 粕 ﹐ 而

不 應 執 于 一 家 之 言 ﹐ 則 愈 能 以 展 自 己 的 潛 能 。 做 人 做 事 治 家 治

國 都 將 無 往 不 利 。 總 之 ﹐ 人 的 成 敗 關 鍵 在 乎 學 習 ﹐ 關 於 學 習 ﹐

老 子 講 過 下 面 的 話 ﹕ 「 上 士 聞 道 ﹐ 勤 而 行 之 ﹔ 中 士 聞 道 ﹐ 若 存

若 亡 ﹔ 下 士 聞 道 ﹐ 大 笑 之 ﹐ 不 笑 不 足 以 為 道 」 。 學 習 要 靠 自 己

主 動 才 有 實 效 。 他 如 此 充 份 說 明 , 足 見 其 週 到 細 密 , 發 人 深 省 。

伍 。 後 記 ﹕

《 道 德 經 》 不 但 內 容 可 貴 ﹐ 原 文 言 簡 意 賅 ﹐ 為 典 雅 活 潑 的



散 文 詩 ﹐ 讀 來 音 調 鏗 鏘 ﹐ 韻 味 盎 然 。 中 國 很 多 富 有 哲 理 的 成 語

（ 如 ﹕ 禍 福 相 倚 ﹐ 知 足 不 辱 ﹐ 以 德 報 怨 ﹐ 大 智 若 愚 ﹐ 哀 兵 必 勝

﹐ 赤 子 之 心 ﹐ 等 等 ） 都 是 以 老 子 為 淵 源 。 讀 者 將 本 書 中 「 原 文

」 與 「 解 釋 」 比 較 儐 5c 讀 ﹐ 對 內 容 涵 義 不 難 掌 握 ﹐ 讀 者 自 己 或 根

據 他 人 著 作 對 本 書 中 解 釋 或 有 歧 見 。 可 以 並 存 ﹐ 互 為 參 考 ﹐ 無

需 爭 論 ﹐ 亦 不 必 拘 泥 。 胸 襟 豁 達 ﹐ 心 領 神 會 之 餘 ﹐ 吟 誦 原 文 警

句 。 不 但 可 以 掌 握 智 珠 ﹐ 發 揮 靈 感 ﹐ 也 可 因 其 想 像 其 人 ﹐ 神 交

遠 古 ﹐ 另 有 一 番 風 味 。
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