
慎 終 追 遠

文 席 謀 （ 上 ）

概 述 ﹕

“ 慎 終 追 遠 ” 四 字 常 在 辦 喪 事 的 場 合 出 現 。 我 不 知 其 出 自 何 處

典 故 ﹐ 猜 想 可 能 是 從 “ 易 經 ” “ 繫 辭 ” 而 來 ﹐ 有 待 考 證 。 這 四 字 涵

義 深 遠 ﹐ 淺 顯 的 解 釋 是 ﹕ 好 好 處 理 人 生 ﹐ 使 有 圓 滿 的 終 結 ﹐ 連 接 無

量 遙 遠 的 過 去 與 未 來 。 對 這 四 個 字 ﹐ 人 們 心 目 中 可 能 有 更 多 解 釋 或

引 伸 。 例 如 ﹕ 世 俗 作 興 將 喪 事 辦 得 風 光 熱 鬧 ﹐ 營 某 吉 地 興 考 究 填 墓 ﹐

福 陰 子 孫 ﹐ 都 可 以 如 此 解 說 ﹕ 見 解 不 一 ﹐ 不 必 盡 同 。 下 面 就 個 人 所

見 所 思 ﹐ 寫 供 大 家 參 考 。 分 檢 討 ﹐ 晚 年 理 想 ﹐ 身 後 理 想 ﹐ 長 遠 理 想 ﹐

及 結 論 等 五 部 份 來 說 明 。

檢 討 ﹕ 我 寫 本 文 由 于 下 述 感 觸 而 起 ﹕

一 ﹑ 報 載 大 陸 很 多 地 方 自 改 革 開 放 以 來 ﹐ 個 體 戶 或 貪 僧 之 輩 發

了 財 ﹐ 辦 喪 事 多 鋪 張 浪 費 ﹐ 擲 巨 資 營 建 墓 地 。 我 家 鄉 來 信 說 近 年 中

元 節 恢 復 了 燒 紙 錢 ﹑ “ 新 衣 ” ﹑ 紙 馬 ﹑ 紙 扎 用 具 等 迷 信 習 俗 。

二 ﹑ 前 幾 年 去 大 陸 旅 遊 ﹐ 曾 參 觀 北 京 定 陵 。 那 是 萬 歷 帝 生 前 營

建 近 十 年 ﹐ 全 部 費 用 超 過 當 時 全 國 年 生 產 總 值 （ 現 場 據 史 籍 資 料 ﹐

有 詳 細 數 字 說 明 ） 的 地 下 宮 殿 。 大 陸 他 處 古 蹟 古 董 也 多 有 為 陵 墓 發

掘 而 來 。 古 人 厚 葬 大 求 福 ﹐ 瑞 理 性 觀 察 判 斷 ﹐ 看 不 出 絲 毫 實 效 。 倒

是 盜 墓 之 風 盛 行 ﹐ 使 死 者 尸 骨 支 離 （ 慈 禧 太 后 ﹑ 曾 國 藩 等 很 多 名 填

墓 有 此 下 場 ） 。

三 ﹑ 大 陸 以 往 中 上 人 家 莫 不 將 準 備 壽 具 （ 棺 材 ） 與 墓 地 當 重 大

事 件 來 辦 ﹐ 壽 具 多 以 上 等 木 料 （ 杉 木 ﹑ 樟 木 ﹑ 或 楠 木 ） ﹐ 厚 重 結 構 ﹐

精 工 製 造 。 近 年 很 多 地 區 恢 復 了 土 葬 ﹐ 木 材 缺 乏 ﹐ 仰 賴 進 口 。 四 化

建 設 艱 難 ﹐ 棺 木 與 墓 地 的 耗 用 ﹐ 卻 完 全 是 在 開 倒 車 。



四 ﹑ 在 洛 杉 磯 見 到 的 棺 材 遠 比 以 往 大 陸 見 的 薄 而 且 輕 ﹐ 裝 入 後

封 口 不 甚 緊 密 。 我 曾 多 次 去 玫 瑰 山 墳 場 參 與 友 人 喪 葬 儀 禮 ﹐ 便 中 了

解 理 葬 細 節 。 這 裡 棺 材 之 外 加 一 預 注 水 泥 箱 盒 ﹐ 用 以 承 受 泥 土 壓 力 ﹐

保 持 地 面 平 整 。 全 埋 的 淺 ﹐ 筑 土 不 甚 緊 密 ﹐ 每 人 佔 地 小 ﹐ 不 過 一 普

通 門 板 大 。 密 集 排 列 整 齊 ﹐ 地 面 植 草 ﹐ 每 次 臨 場 都 感 到 整 個 地 區 有

輕 徽 異 臭 ﹐ 判 斷 是 地 下 密 集 腐 尸 發 散 出 來 的 。 暗 想 人 們 平 時 吃 食 動

植 物 屍 體 ﹐ 細 菌 蟲 蟻 在 此 大 興 吃 食 人 的 屍 體 ﹐ 發 出 腐 臭 （ 炭 ﹑ 氮 ﹑

氘 ﹑ 氧 ﹑ 硫 等 元 素 化 合 物 ） ﹐ 最 後 每 人 剩 下 白 骨 一 架 ﹐ 黑 灰 一 層 （

主 要 為 “ 食 客 們 ” 的 殘 余 和 排 泄 物 ） ﹐ 大 自 然 如 此 安 排 。

五 ﹑ 厚 葬 與 迷 信 息 息 相 關 。 迷 信 是 中 國 文 化 特 色 之 一 ﹐ 孔 孟 和

先 秦 諸 子 ﹐ 原 只 重 學 術 而 不 談 鬼 神 迷 信 （ 墨 子 例 外 ） 。 秦 漢 時 “ 方

士 ” （ 神 棍 ） 與 崇 尚 迷 信 的 高 級 知 識 分 子 （ 包 括 司 馬 遷 在 內 ） 始 漸

漸 盛 行 ﹐ 出 現 以 陰 陽 五 行 為 基 礎 的 符 錄 ﹑ 圓 識 ﹑ 天 象 變 異 等 說 。 魏

晉 以 後 ﹐ 佛 教 盛 行 ﹐ 與 中 國 傳 統 迷 信 結 合 而 花 樣 更 多 。 堪 興 始 終 東

晉 ﹐ 算 命 始 北 宋 ﹐ 都 是 如 此 產 生 的 。 后 人 加 油 加 醬 ﹐ 變 成 無 比 神 奇 ﹐

使 人 非 信 不 可 。 西 方 人 的 思 路 與 此 不 同 ﹐ 在 中 國 的 戰 國 時 代 ﹐ 希 臘

的 歐 幾 裡 德 （ ３ ３ ０ － ２ ４ ７ Ｂ Ｃ ） 發 明 幾 何 ﹐ 阿 基 米 德 （ ２ ８ ７

－ ２ １ ２ ） 曾 為 鑒 別 純 金 皇 冠 的 真 偽 問 題 ﹐ 在 浴 桶 中 悟 出 比 重 的 道

理 。 中 西 文 化 成 就 比 較 ﹐ 不 是 我 們 的 祖 先 智 能 不 及 西 方 人 ﹐ 而 是 我

們 的 傳 統 文 化 早 就 缺 乏 精 准 求 真 的 精 神 ﹐ 遇 事 大 而 化 之 ﹐ 憑 空 造 作

所 致 。 中 國 經 過 百 多 年 西 化 ﹐ 已 接 受 了 西 方 文 化 與 科 學 ﹐ 但 是 迷 信

傳 統 仍 然 籠 罩 ¨ 部 份 人 心 。

晚 年 理 想 ﹕

昨 終 著 重 晚 年 行 事 。 以 往 聽 人 說 過 ﹕ 美 國 是 兒 童 的 天 堂 ﹐ 年 輕

人 的 戰 場 ﹐ 老 年 人 的 墳 墓 。 對 老 年 人 來 說 ﹐ 這 話 亦 不 盡 然 。 美 國 重



視 老 人 福 利 ﹐ 社 會 敬 重 老 人 ﹐ 女 性 上 六 十 歲 及 男 性 上 六 十 五 歲 被 尊

為 “ 高 級 公 民 ” 。 老 年 人 “ 老 命 ” 之 外 ﹐ 最 重 要 的 還 有 “ 老 伴 ” ﹑

“ 老 本 ” 和 “ 老 友 ” ﹐ 應 好 好 珍 惜 。 孔 子 說 過 老 年 人 應 “ 戒 之 在 得 ”

﹐ 強 調 老 年 人 應 知 滿 足 ﹐ 不 要 貪 得 無 厭 。 與 此 同 時 講 的 是 青 少 年 “

戒 之 在 門 ” ﹐ 中 年 人 “ 戒 之 在 色 ” 。 真 是 聖 人 之 言 ﹐ 千 古 不 能 變 易 。

不 過 今 世 老 年 人 好 門 和 好 色 是 還 是 時 有 所 聞 ﹐ 貪 戀 名 利 權 位 的 更 是

普 遍 。 按 ﹕ “ 老 人 死 ” 為 人 生 四 大 不 幸 事 之 一 。 其 余 三 事 為 ﹕ 少

年 得 志 ﹐ 中 年 喪 偶 ﹐ 和 晚 年 喪 子 。 老 年 人 應 做 自 己 能 做 ﹑ 喜 做 而 有

益 社 會 的 事 ﹐ 保 持 身 心 活 動 ﹐ 發 揮 余 熱 。 此 外 要 及 早 寫 好 遺 囑 ﹐ 整

理 行 裝 ﹐ 隨 時 準 備 踏 上 歸 程 。 以 上 所 述 ﹐ 與 前 嵊 年 美 國 一 本 名 “ Ｆ

Ｉ Ｎ Ａ Ｃ Ｅ Ｘ Ｉ Ｔ ” 的 暢 銷 書 ﹐ 內 容 不 謀 而 合 。 該 書 如 有 中 譯 本 ﹐

命 名 為 “ 昨 終 追 遠 ” ﹐ 最 為 恰 當 。

慎 終 追 遠

（ 下 ）

身 後 理 想 ﹕

昨 終 追 遠 與 身 後 有 關 。 我 個 人 認 為 ﹐ 一 旦 “ 蒙 主 定 召 ” ﹐ 踏 上

歸 程 ﹐ 應 按 下 述 原 則 行 事 ﹕ 按 預 定 方 式 辦 理 喪 事 。 在 合 情 理 的 原 則

下 ﹐ 儘 可 能 簡 省 ﹐ 以 免 過 度 浪 費 他 人 時 間 和 金 錢 。 可 以 舉 行 通 用 簡

單 穆 肅 追 思 儀 式 ﹐ 但 不 必 作 道 場 ﹐ 不 燒 紙 錢 ﹐ 不 治 特 殊 墓 地 。 火 化

處 理 最 為 簡 便 ﹐ 值 得 推 廣 。 遺 產 遺 物 按 遺 囑 辦 理 ﹐ 避 免 糾 紛 。 此 外

下 面 兩 則 故 事 ﹐ 可 供 參 考 ﹕

其 一 ﹕ 古 文 中 的 “ 曾 子 易 貴 ” ﹐ 淺 釋 如 下 ﹕

曾 子 彌 留 之 際 ﹐ 家 人 與 學 生 圍 坐 在 床 邊 或 腳 下 ﹐ 默 默 守 候 ﹐ 氣

氛 凝 肅 。 牆 腳 執 燭 的 童 子 無 知 地 打 破 沉 寂 ﹐ 突 然 一 問 再 問 ﹕ “ 華 而

莞 ﹐ 大 夫 之 欺 ﹖ ” （ 這 有 花 邊 的 蓆 子 ﹐ 不 是 說 做 過 官 的 才 能 用 吧 ﹖ ）



大 人 們 忙 扔 手 制 止 亂 講 話 。 病 驚 的 曾 子 已 經 聽 到 童 子 的 問 話 ﹐ 無 氣

力 地 說 ﹕ “ 讓 他 講 。 不 錯 ﹐ 這 是 季 孫 宰 相 送 的 。 雖 然 如 此 ﹐ 因 我 無

官 階 ﹐ 不 配 用 它 ﹐ 現 在 你 們 來 替 我 換 掉 。 眾 人 知 道 拗 不 過 ﹐ 只 好 照

辦 。 蓆 子 剛 換 過 ﹐ 曾 子 轉 身 便 死 去 。 這 故 事 的 意 義 是 教 人 要 堅 守 原

則 ﹐ 至 死 不 渝 。 原 則 的 內 容 ﹐ 不 是 本 故 事 的 重 點 。

其 二 ﹕ 華 盛 盛 昨 終

華 盛 頓 病 中 感 到 大 限 將 至 ﹐ 將 出 房 中 保 險 箱 的 鑰 匙 ﹐ 叫 人 取 出

其 中 兩 疊 文 件 。 一 疊 簽 好 字 ﹐ 注 上 日 期 ﹐ 放 回 箱 中 ﹐ 另 一 疊 囑 丟 進

火 爐 ﹐ 持 著 燒 化 ﹐ 隨 後 不 久 去 世 。 可 以 想 見 他 平 時 是 如 何 有 條 理 ﹐

最 後 對 人 對 事 了 無 牽 掛 地 離 開 人 世 的 。

長 遠 理 想 ﹕

中 國 自 古 標 “ 立 德 ” ﹑ “ 立 言 ” 與 “ 立 功 ” 為 三 不 朽 ﹐ 可 以 將

這 當 作 衡 量 人 生 永 恆 價 值 的 標 準 。 但 這 不 是 人 人 可 以 做 到 ﹐ 只 能 當

作 目 標 。 關 於 其 中 的 “ 立 言 ” ﹐ 魏 文 魏 文 帝 “ 典 論 論 文 ” 中 的 一 段 ﹐

說 的 最 為 真 切 ﹐ 可 以 為 作 家 們 的 座 右 銘 。 摘 錄 如 下 ﹐ 以 供 參 考 。

“ 文 章 輕 國 之 大 業 ﹐ 不 朽 之 盛 事 。 年 有 時 而 盡 ﹐ 榮 東 止 乎

其 身 ﹔ 二 者 必 至 之 常 期 ﹐ 未 若 文 章 之 無 窮 。 是 以 古 之 作 者 ﹐ 寄 身 于

翰 墨 ﹐ 見 意 于 篇 籍 。 不 假 良 史 之 辭 ﹐ 不 飛 馳 之 勢 ﹐ 而 聲 名 自 傳 于

後 。 故 西 伯 絲 綢 而 演 易 ﹐ 周 旦 顯 而 制 禮 ﹐ 不 以 隱 約 而 不 務 ﹐ 不 以 康

樂 而 加 思 。 夫 然 ﹐ 則 古 人 賤 尺 而 重 寸 陰 ﹐ 惜 乎 時 之 過 已 。 而 人 多 不

強 力 ﹐ 貧 賤 則 懾 于 寒 ﹐ 富 貴 則 流 于 逸 樂 ﹔ 遂 營 目 前 之 務 ﹐ 而 遣 千 載

之 功 。 日 月 逝 乎 上 ﹐ 體 貌 衰 于 下 ﹐ 忽 然 與 萬 物 遷 化 ﹐ 期 志 士 之 大 痛

也 。

結 論 ﹕

我 個 人 認 為 臨 終 追 遠 的 正 確 意 義 是 ﹕ 人 要 好 好 過 完 一 生 一 世 ﹐



同 時 考 慮 要 有 良 好 的 長 遠 影 響 ﹐ 不 一 定 要 如 世 俗 死 後 過 份 鋪 張 ﹐ 或

將 收 尾 骨 作 過 於 昂 貴 的 處 理 。 少 數 特 殊 人 物 喪 事 ﹑ 墳 墓 及 貴 體 處

理 ﹐ 為 了 紀 念 其 特 殊 功 勣 ﹐ 或 為 了 對 多 數 人 產 生 典 範 作 用 ﹐ 另 當 別

論 。 一 般 人 的 追 思 儀 式 ﹐ 墳 墓 佔 地 不 太 多 ﹐ 整 潔 而 穆 肅 ﹐ 純 粹 供 親

友 憑 紀 念 ﹐ 個 人 財 力 以 內 ﹐ 也 無 所 不 可 。 事 實 上 人 死 如 燈 黑 ﹐ 尸

骨 的 處 理 對 死 者 沒 有 實 質 意 義 ﹐ 對 后 人 的 興 衰 沒 有 影 響 。 平 時 身 教 ﹐

嘉 言 恣 行 ﹐ 鼓 蕩 后 人 上 進 和 向 善 ﹐ 才 真 正 有 益 。 堪 與 風 水 之 說 ﹐ 是

中 國 傳 統 文 化 的 陰 暗 面 ﹐ 不 足 採 信 。

關 於 死 後 處 理 ﹐ 我 個 人 傾 向 于 火 葬 ﹐ 贊 成 最 近 報 上 所 見 將 骨 灰

植 樹 的 意 見 。 我 死 後 希 望 能 將 我 的 骨 灰 分 為 多 包 ﹐ 用 于 多 處 植 樹 。

在 我 父 母 墓 旁 各 栽 一 株 松 柏 樹 ﹐ 我 兒 女 住 宅 後 院 栽 株 果 木 樹 。 家 鄉

老 屋 門 前 一 株 桂 花 樹 還 活 著 ﹐ 如 不 太 困 難 ﹐ 將 我 的 骨 灰 分 別 埋 在 那

些 樹 下 。 這 完 全 是 為 了 簡 便 和 紀 念 性 質 ﹐ 也 無 意 期 之 永 久 。 如 果 執

行 時 有 困 難 ﹐ 更 簡 便 的 方 法 處 理 也 可 。 寫 完 這 文 後 ﹐ 上 述 處 理 原 則

獲 得 我 老 傘 的 贊 成 ﹐ 可 以 成 為 遺 囑 的 一 部 份 。 （ 一 九 九 六 年 四 月 十

七 日 于 洛 杉 磯 ）
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