
SARS 省思之五----衛生習慣及其他。 文席謀 7/30/2003 於洛杉磯

概說﹕

今年六七月﹑兩岸三地 SARS 災難逐漸消失﹐人們鬆一口氣﹑當局擔心其捲土重來而作未雨綢繆。
今年四月起我寫過四篇有關‘ SARS 省思’文章。第一篇強調‘空調’的影響﹐第二篇談‘污水處理’問題。
第三篇¨重宏觀考量。第四談“給水”和“垃圾及固體廢棄物處理”。計劃最後一篇 談 國人‘衛生習慣’有
待完成。現還是 以‘說故事’方式寫出﹐拋磚引玉﹐供有關方面參考。

我1986年回國探親﹑1990年應國務院邀請﹑曾有一機會到國內參觀訪問。對祖國若干進步感到欣慰。
但對某些影響國民健康發展的負面印象﹑連同其他淺見﹑寫成文章﹑附在建議書中(共31次)寄給國務
院參考。希望獲得重視而改進。屬國民衛生方面的僅為其中的一小部份而已。那時正在‘改革開放’的
初期。國內要做的事太多。建議的不可能都在短時完成。這次SARS的激發﹐使政府和國人空前重視
衛生。意識到‘衛生’已不是一時多少人發病或死亡的問題。而是世界上多數國家因此而頓時停止和你
交往。影響信譽﹑經濟發展﹑和國計民生。因此我願在這關鍵時刻將以往‘建議書’中所附部份有關衛
生方面文章取出﹐重新引述﹑檢討﹑分析﹑並補充。共有六篇為﹕1。談隨地吐痰﹑2。論喫喝奢風﹑
3。談抽煙問題﹑4。不堪聞問的好消息﹑5。超前享受將帶來災害﹑6。熵的聯想。都是不同程度的與
現代衛生生活有關。作為本文主體。每篇之末附以簡短的補充。最後增加討論說明﹑使包括未盡之
意。

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

第一篇 < 談隨 地 吐 痰> 19880927 ‘寄大陸建議書之八’附件之一。

『 隨 地 吐 痰 」 是中國大陸無法掩飾而急待解決的問題之一 。發生在都市街道及公共場 所有礙觀瞻
且不衛生﹐ 予人以 髒亂落後的印象。在短時內要有效控制﹐ 或大體革除似不容易 。 可能未來幾年
中上千公里的高速公路及三峽高壩已建成 ﹐ 而全國城市「 隨 地 吐 痰 」 問題仍未禁 絕 。 這不是危
言聳聽 ﹐ 而是此一問題確有其複雜背景與難度。 涉 及物質條件﹐ 國民健康﹐ 與生活習慣等因素﹐
必須仔細分析才能尋求根治之道。 下面是就一些想得到的有關的事實加以檢討分析 ﹕

　

１。 痰有從肺氣管而來﹐ 也有從鼻竇而來 ﹐ 都起源于輕重的傷風感冒 。 氣候﹑住宅﹑ 衣¨﹐體
質﹐衛生條件﹐都足以影響大量痰的產生 。完全健康的人大都無痰。 國人的痰 似乎平均較多﹐ 以這
方面值得檢 討 。

２。抽煙的人痰比較多 ﹐ 國人男性成有抽煙的似在 ９0 ％ 以 上 ﹐ 為一痰多因素 。

３。國 習慣于晚上開窗睡覺 ﹐ 或夏令露宿﹐ 因晝夜溫差大 ﹐ 不小心便容易¨涼 ﹐常有 傷風咳嗽而
使痰量較多 。

４。人不可能完全沒有痰或鼻涕 ﹐ 有了之後 ﹐ 西方社會多以攜帶的衛生紙包裹而投入附近垃圾箱
﹐ 或以手帕包裹回家洗滌或就近覓一 衛生器皿 洗手盆 處理之 ﹐ 也有吐在字紙簍或垃圾箱中的 ﹐ 萬
一如果上述條件都沒有 ﹐ 也只好覓一較隱蔽影響不大處所吐出。這種情形便是少而又少 ﹐ 不成 問
題 。 這樣需\要有大量衛生紙﹐ 手帕 ﹐ 用水 ﹐ 衛生設備 ﹐ 這些條件目前國內有待改進。



５。 中國約有８０％ 人口在鄉村 ﹐ 鄉村環境中 ﹐ 隨地吐痰不大成為禁忌 ﹐ 易于 養成 習慣 。 城市
人口部份來自鄉村 ﹐ 因此 對整體規定的貫徹 ﹐ 有不利影響 。

６。 如果城市整潔標準本來不高 ﹐ 隨地吐痰的人不易有破壞環境衛生的犯罪感 ﹐ 甚至 有隨俗而行
的傾向 ﹐ 這自然增加禁令執行的困難。

「 隨 地 吐 痰 」 是 我 國 一 老 問題。台灣光復之初也還存在﹐記得在五十年代台北市還懸過隨地吐
談罰新臺弊三十元的禁令。至目前為止這似乎已不成為顯著問題。一方面由于物質條件有了進步﹐國
民健康情況似有進步﹐而各小學規定學生要隨身攜帶衛生紙和手帕﹐普遍從小養成講衛生的習慣﹐也
是重大因素。目前中國大陸的進步的聲浪中﹐這一小問題頗為困擾。城市到處有「禁止隨地吐痰」的
標語。我在廣州火車站候車室看見過載¨痰盂的手推車往來人群中。北美《世界日報》登載上海市
「地下痰盂」的問題讀後深有感觸。這不應該是標記于中國民族的普遍的問題﹐因在新加坡﹑香港﹑
以至台灣這問題先後不復存在。類似的問題如街頭巷尾的隨地小便﹐以及各地的亂丟垃圾﹐也要同樣
的深入分析﹐正確處理才能快速而有效的予以糾正。廣置痰盂不是最好的辦法﹐建設夠水準的衛生間
（包括廁所﹑洗手水盆）﹐設置垃圾箱﹐同時以教育及大眾傳播宣傳﹐提醒民眾衛生規則﹐倡導戒
煙﹐提高國民健康水平﹐隨地吐痰問題日久自然可與其他髒亂問題一同解決。』

--------------------------------------------

補充說明﹕

最近遇見一從北京的朋友談及北京政府如何以大魄力和效率來處理SARS蔓延的問題。不但對SARS
獲得有效的控制﹑而且對中國數千年以來的‘隨地吐痰’問題也因政府的嚴厲取締﹑和人民的合作而有
效改善。這是一非常值得慶幸的事。希望要能長時保持﹐而且普及到全國。鄉村城鎮和大城市一樣重
要。

以往在農村所見﹑一般家庭中﹑容許雞﹑貓﹑狗﹑在住屋中。雞覓食螞蟻﹑蟑螂﹑和地面飯屑甚至人
所吐的痰。狗吃嬰兒糞便。現代可能已有改進。如談全民衛生。這些都應加以檢討。希望參考先進國
家既有設計和制度﹐各都市鄉村景點和公共場所廣設‘垃圾箱’定時清理。

====================================================

第二篇。<論吃喝奢風>19880915‘寄大陸建議書之八’中附件之一。

　『中國菜餚的特色是樣式多﹐考究色香味之美﹐久為世人稱道。但是宴客多講求鋪張﹐流于奢侈浪
費﹐國內有識之士甚至外國友人也多不以為然。所謂「富家一席一宴﹐貧戶數年糧」﹐古時如此﹐今
日更甚。在不但台灣如此﹐大陸也極盛行。真是一個媽媽生的兒女﹐性格大致相同﹐文化背景使然
也。

　中國地大而物不博﹐人多而不均富﹐‘四化’道路遙遠﹐吃喝奢風應該遏止。檢討中國宴客或聚餐吃
喝浪費之風盛行的原因如下﹕

　１。平素飲食水平低﹐一旦有機會大吃大喝作為補償（事實上暴飲暴食營養不易吸收）。

　２。好客成性﹐以美食款待﹐不計工本﹔也有為了爭取業務便利﹐羊毛出在羊身上。

　３。吃的方式和心理態度問題﹐在中國如果菜吃光無剩﹐主人難堪﹐必使有多餘。



　４。公菜共食﹐沒有定量分配﹐因競爭心理﹐易產生超量情事。

按﹕西洋人或日本人待客以各人定量之下吃光夠飽為原則。西洋吃的方式有三﹕

　１。菜餚的道數不多﹐分別以碟裝定量分配﹐麵包則容多取。

　２。共食時﹐菜餚的樣數不多﹐各盛裝于碗缽內﹐傳遞各人面前任意 取用﹐作客者多顧及他人而
不作超量取用（多為家庭式會餐方式）

　３。自助餐﹐各取所需。

　不論何種方式﹐西洋人最忌多取剩餘而浪費﹐也不作興勉強勸菜﹐送菜到碗。「周雖舊邦﹐其命維
新。」中華民族是一不斷維新進步的民族。在這全世界各民族各國家都求改進的時代潮流中﹐我們對
這方面優點與缺點﹐宜作檢討﹐研究改進。其方式為﹕　

１。由政府指定單位先作研究。

　２。進一步改善烹調方法﹐使符合營養﹑衛生﹑美食﹑經濟的原則。

　３。改良宴客方式﹐杜絕奢侈浪費之風。

　４。立法禁止﹐或寓于徵（筵席捐）﹑同時以大眾傳播反覆說明』

---------------------------------------------------------------------

補充說明﹕

1。以往曾聞老外有讚美中國菜餚。但一般認為中國菜一般而言過於油膩﹑決不宜常吃或多吃。六十
年代我工作單位有一韓國工程師出差來台北工作。每日在一餐館吃飯。不到一個月便因腸胃病而離
去。我所知道的幾位朋友﹑因工作關係經常吃酒席。都得了‘直腸癌’而不永年。近年老伴患病﹑家中
飲食由我作主。我採用鋁蒸籠。飯菜多以一次蒸出。不用煎炒。菜餚參照東西洋方式簡化。揚棄傳統
方法。我感覺非常可口而營養健康。可供參考。

2。我在台北居住達卅年。難免在餐館宴會﹑每年幾少患一次腸炎。因工作關係﹑我六十年代曾參與
多處駐台美軍顧問團單位廚房設計。也曾應邀檢查台北各大餐廳廚房衛生水準。當時所見﹑中式廚房
中蟑螂老鼠不以為怪。衛生條件之惡劣令人駭異。據悉華人患B式肝炎者超過其他人種。必然與飲食
衛生有關。

4。中國人嗜食野生物﹑湖南鄉下有‘兩腳竹雞’和‘四葵7d果貍’最為美味之稱。我不知道野生物何以如
此嚴重造成病害。可能因帶有特別病原體。也可能消毒不完全。我知道有些病菌能耐高溫。醫療設備
絕對消毒溫度為380度華氏﹐(煮沸溫度僅212度)。炒菜加熱不易均勻。使消毒不完全。諸供參考。

5。在洛杉磯所見華人眾多的地區多有華人經營的‘超市’(supermarket)﹐出售活魚和海鮮﹐購買時當時
‘活殺’。以‘生猛活鮮’相標榜。也有專門‘活殺’的‘土雞’店。都是洋人店中所沒有的。事實上在食品加
工店中製品經‘快凍’(quick-freeze處理﹐負40度攝氏溫度﹑華氏溫度同。)其中水份結晶細微﹐故能保
持食品的‘色香和原味’。遠比在不良環境養畜而活殺的為佳。華人此種方式﹑既不科學﹑亦不衛生﹑
且近乎殘忍。(華人超市多有腥臭的特點)。



==============================================

第三篇。<談抽煙問題>1988915‘寄大陸建議書之七’附件之一。

　『前些日子報載有一外國人好意勸鄧小平先生以健康為重而戒煙﹐鄧回言﹕「少管閑事。」這事與
最近報載台灣社會正推行戒煙運動及美國正以立法手續禁止在某些公共場所吸煙形成對比。　目前大
陸廿歲以上的男性似乎有約９０％的抽煙。十幾歲的青少年抽的人也在增加。抽的人大都抽得凶猛﹐
一技接一技地抽。據說某次會議室內煙霧太濃引發了消防系統中的「偵煙感知器」﹐而使警鈴大作。
大陸報常有報導煙廠擴建和增產的消息。這些事實和含義對海外華人很不是味道。首先要問﹐何以抽
煙在大陸如此大行其道﹖人們自新聞媒體中所獲印象﹕

　１。以往黨和國家領導人似乎很多煙癮重的﹐形成一種「身教」。外國人也有抽的。（但人數劇減
中）。

　２。政府有大約十分之一的收入仰賴香煙﹐禁煙勢將影響財政。

　３。以往在集體勞動時﹐抽煙者可在特許抽煙時間內獲得休息不抽的須不斷工作。

　４。認為抽煙的人比較有氣派﹐而且抽煙在談話時具緩沖作用﹐有助交際應酬。

　５。在疲倦或精神不繼時有提神醒腦之功。用腦者多可從抽煙獲得靈感。

　６。抽煙雖被膂b為對身體有害﹐但不抽煙患肺癌的似乎也不少。抽煙也有長壽的。

　７。大量種植﹐大量生產﹐國內煙價似乎不算太高。最先試¨玩一旦上�

'7d不易戒掉。

抽的害處顯然很多﹕

　１。醫學證明抽煙對健康絕對有大害處﹑而且延及子孫。中國中年傑出科學家死于肺癌為數不少。

　２。污染環境﹐對附近「抽二手煙」者害處更大。我有兩們癮君子朋友的內助死于肺癌。

　３。污染環境﹐公共場所須增加通風量﹐使冷暖空調時耗能特大（抽煙者增通風量三倍）。

　４。所謂提神之說並不盡然。癮君子固然有時非此不可﹐無此習慣為精神更穩定而持久。真正疲倦
時稍事休息或閉目養神﹐恢復之左5c在抽煙之上。

　５抽煙易引進火災。在作戰部隊增加後勤補給上的困難。且夜間行動容易暴露目標。

　６總之﹐香煙有毒害而無營養﹐如果把它當糧食生產﹐當食品加工﹐浪費資源﹐損害健康﹐則是事
實。

　香煙與大麻﹐可加因﹐海洛因﹐鴉片等為同類型的東西﹐有害只是程度不同而已。我希望國內有識
之士對此作更深入研究﹐以正確態度對待﹐政府作有效禁止或控制。

------------------------



補充說明﹕

近年美國抽煙的愈來愈少。中國大陸聽說也在禁煙。但所見大陸來美男士有煙癖者還是很多。此文還
有時代價值。

=====================================================

第四篇<不堪聞問的好消息>1989223‘寄大陸建議書之十七’中附件之一。

　『住在海外的中國人﹐都喜歡聽來自祖車的好消息﹐怕聽壞消息。不過即令是好消息﹐感覺也常有
不完全一致。有的確實是好的。例如﹐製成氫彈﹔洲際飛彈﹐核能潛艇（免受外國欺凌）﹐人造衛
星﹐正負電子對撞機成功﹐葛洲壩水電﹐交通建設﹐引濼入津﹐綠色長城（造林）﹐沙漠綠化等等﹐
確實令人歡鼓舞。但另外有些消息﹐原應是好的﹐乍聽也像是好的﹔但仔細一想﹐或往後發展變了
質﹐不但不好﹐甚至糟糕透頂﹐以致不堪聞問。多年以前曾經以「上等好消息」報導而後來演變成為
災害的「土法煉鋼」及「文化大革命」是顯然的例子。近年來「不堪聞問」俯拾皆是。下面再隨便舉
些例子供人省思。（括號中所注負面發展趨勢大都尚可補救﹐或設法使不利因素消除。）　

１。煙酒增產（消耗糧食及資源﹐對人民身心有害）。　　

２。人口增加人多好辦事（形成人口壓力）。

　３。地下資源（原油﹑煤﹑稀有金屬）大量開發﹐低價出口創匯

（典型殖民地經濟）。

　４。利字當頭﹐全民經商﹐價值觀念大改變（敬業精神及勤儉守法之風敗壞）。

　５。生活改善。

（吃喝旅遊奢風大盛﹐好逸惡勞﹐繁榮假象﹐國力空虛）。

　６。留學生大量增加（走不歸路）。

　７。私人企業發達（投機取巧﹐鑽門路﹐或以權營私）。

　８。投資國外﹐廣設分支公司。

（似有資金外逃﹐人員外置﹐擺脫國家管制的可能）。

　９。引進技術（有外行辦事﹐有盲目﹑重複﹑錯誤﹑嚴重吃虧情事）　１０。大力援外爭取「與
國」（幫助他國建設忽略自己建設）

　１１。領袖偉大

（造成「一言堂」。民主﹑法治﹑科學﹑倫理等精神不彰）。

　１２。國產私有化之議

（化公為私﹐而又未必有經營管理能力﹐萬一失敗﹐關門了事）。



　１３。為國為民﹐以振興中華為己任﹐至老不休

（貪戀權位﹐阻塞後進）。

　１４。外貿大幅增加

（有出口虧本換取外匯﹐用以進口高檔品賺大錢情事）。

　１５。與外商合作生產汽車

（進口零件國內裝配﹐打擊國內汽車工業）。

　１６。進口高檔品﹐提高人民生活（生產未提高﹐徒使超前

　　　消費國力掏空）。

　１７。一黨專政為國為民（無制衡作用﹐正確性持權與腐化）。

　１８。改革﹑開放（道德觀念與精神文明一掃而光）。

　１９。學習資本主義（好的未學壞的先學）。

　２０。經濟自由化﹐市場調節（各自為政散漫失控）。

　２１。學習西方文明（中國故有文化優點一概拋棄）。

　２２。無產階級專政（知識份子遭殃﹐學生厭學﹐國家退步）。

　但是話得說回來﹐任何事有光有的正面也有陰暗的負面﹐何況事實上括弧中所指的負面情形也未必
盡然。因為好壞自有公論﹐我們無需費時逐條來分辯其是非﹐討論其究竟﹐而是以建設性的態度來研
究﹐何以好事變壞﹐以及如何有效防止。如將處理國事比之如做菜﹐同樣的菜可以做成好吃或不好
吃﹐好吃的菜處理不慎也有變餿的可能。有經驗的廚師固然不難燒出整桌的好菜﹐經驗不足的人如果
研究食譜或虛心接受他人意見雖然困難些﹐一定也可以燒出好菜﹐辦成筵席。只有既缺乏經驗﹐又不
努力研究學習﹐貿然嘗試﹐才免不了失敗的結果。我想上述那些「不堪聞問」就是這樣來的。古時中
國將宰相（相當現在的國務院總理）工作說成「調和鼎鼐」﹐有其道理。

　治國安民之道﹐無他。只要能掌握一些原則﹐不違反一些原則﹐有真正為國為民的目標和宏願﹐能
運用人才﹐有容納不同意見﹐博採輿情的雅量﹐有分辨是非的能力﹐有膽識﹐有遠見﹐手法靈敏﹐能
下決習﹐便可將國家推上進步的軌道。此外﹐要發揮全民的力量﹐力量千萬不可抵消﹔不走回頭路﹐
不過份作重自己﹐形成以一身系只需配好作料﹐不必老攬動﹐火候到了﹐自然成功。

---------------------------------------

此文不完全屬於‘衛生習慣’。但在廣義的衛生﹑包括精神﹑思想﹑和倫理等方面而言。還是有引述的
必要。近十餘年來﹑上述負面因素已迵然大為減少。值得額首稱慶。

++++++++++++++++++++++++++++++

第五篇<超前享受將帶來災害>1989223‘寄大陸建議書之十七’附件之一。



『　中國大陸近年來人民生活逐漸「現代化」。隨¨個人收入增加﹐衣¨﹑飲食﹑住宅﹑交通﹑感官享
受﹐人身舒適﹐休閒活動等方面處處力求考究。以往刻苦勵﹐崇高儉朴的貽d國精神早已置之腦後﹐
認為不合時宜。人們儘可能以各種手法找錢﹐成為風尚。這情況被樂觀地看作國家進步的象徵﹐有識
之士引以為憂。家用設備及電器從腳踏車﹐縫衣機﹑照相機﹑電風扇﹐到收錄音機﹑電吹風﹑洗衣機
﹑烘乾機﹑電熨斗﹑烤麵包器﹑電烤箱﹑電冰箱﹑彩色電視機﹑放映機﹑錄相機﹑電動音響﹑電子琴
﹑微波爐等等﹐這些東西統稱為高檔品﹐滿足了一樣想要第二樣﹔東家有了西家想要﹐少了便認為沒
面子﹐是否必需倒在其次。隨後的目標將為電熱器﹐去濕機﹑空調機﹑機器腳踏車﹐甚至小汽車或其
他﹐東西有新舊﹔品質有好壞﹐具有名牌與非名牌之別。若真以此為比富的目標﹐勢必永無止境﹐永
難滿足。現輪到了空調﹐因為費用特大﹐耗電力特多﹐特別令人不安。

　現火車上有冷氣車廂﹐汽車巴士有些裝上冷氣﹐旅社樓臺館也漸漸要裝冷氣﹐家庭也要裝冷暖氣
機﹐進口冷氣機成了大陸的搶手貨。我不是不主張大家裝冷氣﹐而是覺得這東西實在太費錢太費電﹐
既不經久耐用﹐從此維修費用也大。如果任其自由發展﹐國家電力與經濟均將吃不消﹐形成災難﹐現
在將我的想法寫出供大家參考。

　１科研﹑工業﹑醫療﹐及若干公共設施上裝空調是必需的。但一般家庭的如此享受﹐似乎尚非其
時。應該讓自來水﹐下水道（排洪﹑淤水﹑廢水）﹑垃圾處理﹑淤廢水處理﹑電力供應﹑煤氣供應﹑
交通道路﹑捷運系統﹑電話系統﹑社區建設﹑都市建設﹑房屋建設等基建工程優先辦好。這樣才能使
人民生活品質真正提高﹐社會秩序與經濟發展的基本條件真正改善﹐在缺乏資金與電力不能兼顧時只
能如此。

　２「高檔品」大都是進口的﹐即令國產也多為部份進口件部份自制件﹐使用壽命也不很長﹐維修及
折舊費用大﹐用量日增耗用大量外匯與國內資源（鋼﹑鋁﹑銅﹑塑料等）形成國家長時負擔﹐電力的
超量耗用更不在話下（目前美國台灣每年冷暖空調耗能約為一部能耗的２０－２５％）。按﹐我國因
人口眾多﹐任何消費品一經普及即對全球供求市場形成震撼﹐近年因家電銷量大﹐使全世界鋼皮﹑鋁
料﹑銅料﹑小型製冷壓縮機等貨品供應短缺﹐各國製造商加緊趕制﹐大發利市。

　３可能不很為人注意的事﹐一般電冰箱﹑冷氣機﹑去濕機﹑冷藏櫃等產品所用的冷劑為Ｒ－１２﹐
為一種能破壞大氣同溫層中臭氣層的公害性化學品﹐極容易揮發而為害。因近年自衛星偵測臭氣層出
現洩7d穴﹐逐年增大﹐對日光中紫外線的過濾作用減弱﹐危及地球生態﹐及人類生存﹐國際上已有公
議對Ｒ－１２減產限用﹐新的代用品問世後對舊產品的適用性如何尚不可知。此事對產品維修及繼續
大量生產不無影響﹐值得關注。此外家電及空調設備產品性能目新月異﹐新產品效率高能耗少﹐各國
對產品性能要設有限制﹐我有理由相信國內外不肖商家將被淘汰的庫存過時舊品傾銷到中國的情事﹐
值得國人關注。

　４濫用的空調不但費錢費電﹐且使人適應氣候變化的能力變弱﹐一地區中裝空調機者愈多﹐週圍環
境氣溫也愈昇高﹐噪音也愈大﹐除非一個國家能源充足普遍富有﹐否則少數人的舒適造成多數人的損
害是很人公平的事。即令美國及其他先進國家﹐夏季炎熱地仍很多藉風扇及陰涼處所乘涼﹐也多有藉
嚴寒酷暑滑雪登山作戶外運動以鍛煉身體﹐事實上也有很多祛暑而省能的方法﹐如通風及蒸發冷卻
等。而以空調機而論﹐設備及系統設計的好壞﹐使同一效果而費用差別很大﹐因此空調更不是盲目追
求的東西。　

由生活現代化談到高檔品﹐再由高檔品談到耗費大的冷氣空調﹐基於上述考慮﹐我願以此方面專業知
識提下述建議供參考。



　１恢復勤儉建國的固有精神。對提高生活享受停止鼓勵宣揚。　

２寓禁于徵﹐對進口高檔品課以重稅﹐嚴防走私﹐並限制用電。

　３對國產品限令完全自制﹐改赤7d品質﹐設法外銷﹐廠商須有關科研單位結合﹐以提高生產能力﹐
減少資金外流。

　４多建純國產品氨摩尼亞冷劑的制冰廠及冷凍庫﹐採用「共生能」驅動以節省電力﹐並利用廢熱供
給廉價熱水。

　５推廣採用廉價的冰塊式冷藏箱﹐由冰廠送冰塊到用戶﹐或用戶到冰店購買﹐此方式美國５０年代
及台灣６０年代仍普遍﹐至今尚有用者。

　６農村社區建造冷庫供附近農家以小隔間租用﹐以保存食品及種子。用國產的氨冷劑設備﹐價廉物
美。

　７製造煤油燈氨水吸收式冰箱﹐推廣使用﹐代替電冰箱﹐價廉物美﹐節省能源。

　８研究新型空調的自制﹐供公共及商用建築物﹐及工業與科研所需之用﹐以減少進口設備資金外
流﹐必要時尚可外銷。

　９研究空調及省能的應用技術﹐以提國內科研水平及人民福祉。　

目前政策似乎在壓抑基建﹑容許高檔消費品進口﹐我認為應壓抑不急需的高檔品加緊基建（上述給水
﹑電力﹑交通﹑衛生工程等）。如何將民間資金轉移到基建上去值得研究。可用公債﹑課稅﹑公用設
施開放給民間經營等方式。以往誤信以消費刺激生產﹐放棄計劃管制﹐事實上現代化國家均有健全的
計書管制系統。目前畸形的生活現代化方式﹐超前追求消費享受的作風﹐將使中國的經濟「未老先
衰」。消費與「享受」進入老境﹐而生產力與基本生活條件停留于幼兒期。如不早籌對策﹐失敗在所
難免﹐這一先見與預言值得中共領導們注意。』

-------------------------------

補充說明﹕

我相信已得到中南海領導們的注意而採取了某些改正措施。否則中國近年的進步不會如此之大。雖然
如此。文中內容仍有參考價值。近年國內‘通訊’和‘交通’的前進步超過我的意料。當時電腦在國內民
間似乎尚未芽萌。今日已是世界電腦資料大國。而在基建方面三峽大壩已完成。高速公路和電氣化鐵
路已是四通八達。進步驚人。

===================================

第六篇<熵的聯想>198838‘寄大陸建議書之十八’附件之一

　「熵」為一「理化」及「熱力學」上名詞﹐但因聯想而借用到人文科學上也很恰當。學者們有將此
解釋生物進化的趨向﹐宇宙的歸宿﹐很為有趣。「熵」的涵義原可運用「量子理論」及「統計力學」
以數學式表示﹐但也可淺顯定性地說明為﹕「宇宙間任何『系統』（system）﹐在比較『有規則的狀
態』（orderlystate）下﹐具有的『熵值』（entropy）比較小﹐在封閉狀態下逐漸演變到比較『無規
則』（disorderly）時﹐其熵值逐漸增大﹐趨向于定值。同時其『可用度』（availability）也漸減少達



于定值。因此在『能』（energy）的觀點而言﹐整個宇宙的熵值不斷增大﹐「可用能」逐漸減少﹐趨
向于零﹐若干億年之後變成『老死』。那時情況是溫度相同﹐寂寞無聲﹐無風無浪﹐核能及化學能已
用罄﹐生物早已不存在。」　

在熱力學上﹐某一‘系統’的「熵」（Ｓ）﹐為所含「熱量」（Ｑ）與所在「絕對溫度」(Ｔ)的比值﹐
即Ｓ＝Ｑ／Ｔ。如果系統環境的絕對溫度為Ｔ。﹑則該系統所含熱能的「可用度」Ａ＝Ｑx（１－
Ｔ。／Ｔ）。舉實例而言之﹐假定某種煤的 發熱量為4000 kcal/kg﹐ 燃燒時爐膛 溫度可達 1000度(攝
氏﹑餘同)。 環境溫度25度。則T=1000+273=1273度﹐ T。=25+273=298度。 熱能可用度=4000X(1-
298/1273)=3064 kcal/kg

將高位的河水﹐看作一「系統」﹐流向大海﹐「熵」值漸增﹐「可用能」漸減﹐一路渦流發熱﹐使江
水升溫﹑蒸發﹑散熱。因這「程式」是「不可逆的」（irreversible）﹐將海水加入等量熱能無法使其
回到上游高位。另一例子﹕煤中的炭素是「有規則」的。燃燒變成二氧化碳成為「無規則」﹐熵值昇
高﹐可用能變低﹐燃燒發熱﹐但將等量之熱﹑加回到二氧化碳﹐無法使其變回到煤（不可逆）。　在
人文科學的聯想上。如將一國看成一「系統」﹐人民生活水平較低﹑勤勞儉朴﹑工作能力高 ﹑有組
織有秩序﹑熵值低﹐可用能量高﹐如果在良好管理之下﹐一面有效率地「作功」（work）﹐同時緩
緩地提高其生活水平（熵慢慢增高）。就如高壩的水控制發電﹐煤在鍋爐中燃燒產生節氣驅動引擎。　
如果驟然開放﹐將生活水平大幅度提高﹐則如高壩敞開閘門﹐水位能變渦流浪費﹔煤在露天燃燒﹔高
壓氣體驟然開閥泄壓（throttling）﹐電力接地（grounding）﹐沒有「作功」利用便成「廢熱」﹐熵值
增高了﹐須得用其他「程式」花更大「功」或「能」才能將其降低。　一個家庭人口眾多﹐生活清
苦﹐日食艱難﹐關¨門爭吵打架﹐改善不了生活﹐（情況一）。　如果大家一心一意﹐種田的種田﹐
做手藝的做手藝﹐經商的經商﹐教書的教書﹐不要幾年﹐生活可以改善﹐家連蒸蒸日上﹐（情況
二）。　如果靠借貸﹑典當﹑賣田地賣產業及古物﹐取得現款改善生活﹐部份人游手好閑大吃大喝追
求享受﹐或在外邊搞七捻三﹐甚至吃裡扒外。短時顯得繁榮光彩。久之定必不行（情況三）。　中國
近百年來很多日子在上述「情況一」中過去﹐五十年代的大陸像是「情況二」﹐六十年代走回到「情
況一」﹐七十﹑八十年代原應走回到「情況二」﹐但似乎一方面誤信外人之言﹐而自己經驗不足﹐又
把握不住自己﹐徘徊于上述第二﹑三情況之間。在過去十年的改革與開放程中﹐驟然由緊變鬆﹐由治
變亂﹐生產與建設的目標未樹立更未達到。熵值大增﹐‘可用能’大減﹐深為可惜。　有人說「貪者貧
也」﹐我仿其說法謂﹕「熵者傷也﹐衰也。」此說雖然牽強附會﹐毫不科學﹐但具哲理﹐值得深思。
如有謬誤望有人能予指正。』

------------------------------------------------------------

補充說明﹕

近十餘年來國內的大幅進步。中南海工程師出身的領導們可能有類似思維和遠見。目前中國大陸是在
文中所述‘情況二’中。台灣則不幸接近‘情況三’。

近年中國大陸能成為‘世界工廠’﹐是因 工資較低 ( 相當 T。 值較低﹑ 熵值低﹑ ‘可用能’較大。) ﹑而
工作能力(Q)不低之故。

===============================================

柒。其他說明。

一。最近報載全國很多城市氣溫之高破歷年記錄。竟有超過 41 攝氏溫度的。對此我有兩點省思﹕



1。氣溫的超高是一全球性問題。與使用過多能源﹑包括‘冷氣機’所用者有關。‘造冷’時的‘冷凝器’排
出大量熱能。用冷氣機戰勝炎熱﹑使周遭更為炎熱﹑超人的正常體溫﹑無法忍受。這情況將更嚴重。

2。設計‘馬達’時設定的‘環境溫度’為 40 度攝氏。現在一般氣溫超過 41度﹐特殊工作場所可能更高。
馬達燒壞將不足為奇。

二。全民衛生教育的加強﹑食品和藥物品質的管制﹑有關法規和制度的建立﹑醫藥衛生設備的充實。
以及衛生倫理觀念的建立。工業安全和災害預防等﹐都是中國今後急待改進的。

三。七月卅日報載中國力爭三年內健全公共衛生體系﹑提高疾控能力。本文沒有高深道理。都是平常
很可能忽略而有關全民健康和國家體面的事項。加上前面四篇‘省思’﹐可以看作‘他山之石﹑可以攻
錯’。


